
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会 場   サンプラザ生涯学習市民センター 視聴覚室（サンプラザ 3号館 5階）      

 時 間   各講座 午後２時～４時 

 定 員   各講座８０人 

 参 加 費   無料  ※１講座のみの参加もできます 
 

 参 加 申 込   ９月１日から枚方人権まちづくり協会で 
直接または電話・FAX で参加受付 
 

 保育・手話    保育（各講座先着６人 １歳以上から就学前児）・ 
・要約筆記    手話・要約筆記の必要な方は、各講座一週間前 

(９月９日講座は９月６日)までに申し込んでください 

 申込・問合せ先   特定非営利活動法人枚方人権まちづくり協会  

電話０７２－８４４－８７８８  FAX０７２－８４４－８７９９ 

 主 催  枚方市、枚方市教育委員会、特定非営利活動法人枚方人権まちづくり協会 

 
枚方市駅 

公園 

サンプラザ 
1 号館 

至御殿山→ 

ロータリー 

サンプラザ生涯学習 

市民センター 
(サンプラザ 3 号館) 

市民会館 
大ホール 

枚方市役所 

２０１６年度 講座 

～一人称で語る自分史～ 

「相談を通して出会った、素敵な方たち ～悩む力強さに、励まされて～」 

大阪地方検察庁 再犯防止対策室 社会福祉アドバイザー（京都地検兼務）  

京都社会福祉士会 相談役・保護司等  中川
な か が わ

 るみさん 

 

「動物が生きた証を未来に残す 
             ～なにわホネホネ団の 13年から～」 

なにわホネホネ団 団長    西澤
に し ざ わ

 真樹子
ま き こ

さん 

「僕の妻は認知症 ～夫婦の絆～」 

枚方市老人介護者家族の会（ほっこりの会）理事     外山
と や ま

 努
つとむ

さん 

「生きている喜び ～チャレンジは果てしなく～」 

車いすの元気配達人        柳岡
や な お か

 克子
よ し こ

さん 

９月９日（金） 

９月１４日（水） 

９月 28 日（水） 

９月 2１日（水） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第１回（９月９日） 

「相談を通して出会った、素敵な方たち  
～悩む力強さに、励まされて～」 

 大阪地方検察庁 再犯防止対策室 社会福祉アドバイザー（京都地

検兼務）・京都社会福祉士会 相談役・保護司等 中川
なかがわ

 るみさん 

  相談では受け手である相談員も、悩める相談者も、双方がお互いに真剣な刺激を

受けて成長します。相談者からさまざまの興味や好奇心や勉強意欲をいただき、相

談員も変化します。 「当てにし、当てにされ、当てにする」 このきっかけから、たくさ

んの方々と出会い、悩む力に育てられました。 

第２回（９月１４日）  

「動物が生きた証を未来に残す  

～なにわホネホネ団の１３年から～」 

なにわホネホネ団 団長    西澤
にしざわ

 真樹子
ま き こ

さん 

  生きもの・読書大好き、学校嫌い。登校拒否真っ盛りの中学時代、理科の先生が

教えてくれた野生動物の魅力から、いつしか彼らが生きた証を残し、多くの人に伝え

たいと思うように。ゴキブリホイホイにかかったネズミから、海辺に漂着したクジラま

で、出会った動物の死体は何でも回収。ホネホネ団が作った標本は 2000 点を超え

ました。博物館を舞台に、多くの仲間とホネを楽しんできた生き方を語ります。 

第３回（９月２１日）  

「僕の妻は認知症 ～夫婦の絆～」 

枚方市老人介護者家族の会（ほっこりの会）理事  外山
と や ま

 努
つとむ

さん 

最愛の妻が、若年性アルツハイマー型認知症になった時、あなたはどうします

か。なんで僕の妻がという疑問を追求する毎日でした。妻の１０年日記で知り得たこ

とを多くの方にお伝えし、「生きることの素晴らしさ」「新たな希望」「命の大切さ」を皆

さまにお伝えしたいと思っています。 

   

第４回（９月２８日）  

「生きている喜び ～チャレンジは果てしなく～」 

車いすの元気配達人       柳岡
やなおか

 克子
よ し こ

さん 

仮死状態で産まれ、重度の障害を抱えながらも、多くの人に支えられてきた生い

立ちを話します。自殺する人をなくしたい。講演を通じてたくさんの人に元気を届け

ていきたいと命の大切さを語ります。当たり前だと思っていることがとても大切なこと

だと気づかされ、またがんばろうという気持ちになり生きる勇気をもらっていただけ

ればと思います。  
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